
Sundfélagið Ægir 
 

Afrekaskrá í 25m laug - Sundtímabilið 2005-2006 
Sveinaflokkur (12 ára og yngri) 

Uppfært 24 . júlí 2006 
 
 Men 12 & Under  50 Free 
 1    30,94 S F Kristján Jesús Potenciano 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 2    31,97 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 18.12.2005 Jólasundmót Ægir 
 3    32,69 S F Anton Sveinn McKee 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 4    33,78 S L F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 5    34,14 S P Birkir Snær Helgason 12 26.5.2006 Danish International Swim Cup 
 6    37,71 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 11 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 7    39,50 S S F Ægir Benediktsson 11 18.2.2006 B- mót SH 2006 
 8    41,71 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 10 13.1.2006 Reykjavíkurmeistaramót í sundi 
 9    42,55 S F Arnór Sigurðsson 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 10    42,62 S F Páll Ágúst Þórarinsson 10 24.9.2005 Barnamót Ægis og UMF-Selfoss 
 
 Men 12 & Under  100 Free 
 1  1:10,16 S F Anton Sveinn McKee 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 2  1:12,20 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 3  1:12,43 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 4  1:13,74 S P Birkir Snær Helgason 12 26.5.2006 Danish International Swim Cup 
 5  1:15,67 S F Kristján Jesús Potenciano 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 6  1:20,13 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 7  1:22,59 S F Ægir Benediktsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 8  1:26,55 S F Páll Ágúst Þórarinsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 9  1:31,62 S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 10  1:33,63 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 10 13.1.2006 Reykjavíkurmeistaramót í sundi 
 
 Men 12 & Under  200 Free 
 1  2:32,16 S F Anton Sveinn McKee 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 2  2:34,95 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 3  2:37,97 S F Birkir Snær Helgason 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 4  2:41,23 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 5  2:45,94 S F Kristján Jesús Potenciano 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 6  2:55,38 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 7  3:04,99 S F Ægir Benediktsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 8  3:16,52 S F Páll Ágúst Þórarinsson 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 9  3:25,60 S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 10  3:26,15 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 9 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 
 Men 12 & Under  400 Free 
 1  5:31,01 S F Birkir Snær Helgason 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 2  6:11,72 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 3  6:12,58 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 13.1.2006 Reykjavíkurmeistaramót í sundi 
 4  6:38,71 S F Ægir Benediktsson 11 22.2.2006 Innanfélagsmót nr.1 
 5  7:22,91 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 10 22.2.2006 Innanfélagsmót nr.1 
 6  7:23,32 S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 22.2.2006 Innanfélagsmót nr.1 
 7  8:35,98 S F Daniel Ágúst Gautason 12 22.2.2006 Innanfélagsmót nr.1 
 
 Men 12 & Under  50 back 
 1    38,78 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 2    39,54 S F Kristján Jesús Potenciano 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 3    39,95 S F Anton Sveinn McKee 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 4    42,01 S L F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 5    43,70 S S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 6    44,88 S S F Birkir Snær Helgason 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 7    45,72 S S F Ægir Benediktsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 8    47,14 S S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 9    49,85 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 10 13.1.2006 Reykjavíkurmeistaramót í sundi 
 10    50,08 S F Álfur Birkir Bjarnason 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 
 Men 12 & Under  100 back 
 1  1:18,87 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 2  1:24,38 S F Anton Sveinn McKee 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 3  1:25,41 S F Kristján Jesús Potenciano 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 4  1:28,13 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 5  1:29,27 S F Birkir Snær Helgason 12 25.3.2006 Grallarmót IBV 2006 
 6  1:30,37 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 7  1:35,78 S S F Ægir Benediktsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 8  1:39,21 S S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 9  1:47,44 S F Álfur Birkir Bjarnason 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 10  1:50,71 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 10 13.1.2006 Reykjavíkurmeistaramót í sundi 
 
 
 
 
 



Sundfélagið Ægir 
 

Afrekaskrá í 25m laug - Sundtímabilið 2005-2006 
Sveinaflokkur (12 ára og yngri) 

Uppfært 24 . júlí 2006 
 
 Men 12 & Under  200 back 
 1  2:46,02 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 2  3:04,72 S F Birkir Snær Helgason 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 3  3:09,82 S F Kristján Jesús Potenciano 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 4  3:13,10 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 5  3:16,36 S F Ægir Benediktsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 6  3:21,60 S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 7  3:30,57 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 13.1.2006 Reykjavíkurmeistaramót í sundi 
 8  3:49,43 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 10 1.3.2006 Innanfélagsmót nr.2 
 9  3:59,95 S F Skarphéðinn Kristjánsson 10 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 10  4:17,02 S F Þráinn Arnaldarson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 
 Men 12 & Under  50 Breast 
 1    39,31 S F Anton Sveinn McKee 12 18.12.2005 Jólasundmót Ægir 
 2    41,44 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 18.12.2005 Jólasundmót Ægir 
 3    48,29 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 10 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 4    49,88 S F Grétar Guðmundsson 12 18.12.2005 Jólasundmót Ægir 
 5    50,15 S S F Birkir Snær Helgason 12 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 6    52,09 S S F Ægir Benediktsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 7    52,33 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 11 18.12.2005 Jólasundmót Ægir 
 8    52,54 S F Álfur Birkir Bjarnason 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 9    53,85 S S F Páll Ágúst Þórarinsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 10    54,99 S S F Freyr Björnsson 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 
 Men 12 & Under  100 Breast 
 1  1:26,85 S F Anton Sveinn McKee 12 18.12.2005 Jólasundmót Ægir 
 2  1:30,44 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 3  1:40,37 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 25.3.2006 Grallarmót IBV 2006 
 4  1:45,05 S F Birkir Snær Helgason 12 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 5  1:46,83 S F Ægir Benediktsson 11 25.3.2006 Grallarmót IBV 2006 
 6  1:53,15 S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 7  1:53,24 S F Páll Ágúst Þórarinsson 11 18.2.2006 B- mót SH 2006 
 8  1:55,07 S S F Freyr Björnsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 9  1:55,25 S F Hafþór Gunnarsson 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 10  1:56,12 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 
 Men 12 & Under  200 Breast 
 1  3:02,56 S F Anton Sveinn McKee 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 2  3:07,51 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 3  3:31,18 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 4  3:36,50 S F Birkir Snær Helgason 12 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 5  3:50,85 S F Ægir Benediktsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 6  4:00,99 S F Freyr Björnsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 7  4:07,37 S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 8  4:07,42 S F Álfur Birkir Bjarnason 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 9  4:08,20 S F Hafþór Gunnarsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 10  4:08,51 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 
 Men 12 & Under  50 Fly 
 1    36,50 S F Anton Sveinn McKee 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 2    37,77 S S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 3    38,36 S F Kristján Jesús Potenciano 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 4    40,18 S S F Birkir Snær Helgason 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 5    44,07 S S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 6    44,50 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 26.11.2005 Gullfiskamót SH 2005 
 7    45,12 S S F Ægir Benediktsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 8    49,97 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 9 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 9    52,46 S S F Álfur Birkir Bjarnason 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 10    55,57 S S F Páll Ágúst Þórarinsson 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 
 Men 12 & Under  100 Fly 
 1  1:21,21 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 2  1:23,66 S F Birkir Snær Helgason 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 3  1:27,35 S F Anton Sveinn McKee 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 4  1:35,04 S F Kristján Jesús Potenciano 12 18.12.2005 Jólasundmót Ægir 
 5  1:36,72 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 6  1:36,83 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 7  1:41,27 S F Ægir Benediktsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 8  1:56,30 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 10 18.2.2006 B- mót SH 2006 
 9  1:57,84 S F Páll Ágúst Þórarinsson 11 25.3.2006 Grallarmót IBV 2006 
 10  2:05,30 S F Ingvar Ingvarsson 9 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 
 
 



Sundfélagið Ægir 
 

Afrekaskrá í 25m laug - Sundtímabilið 2005-2006 
Sveinaflokkur (12 ára og yngri) 

Uppfært 24 . júlí 2006 
 
 Men 12 & Under  200 Fly 
 1  3:07,09 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 2  3:10,45 S F Anton Sveinn McKee 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 3  3:10,52 S F Birkir Snær Helgason 12 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 4  4:03,58 S F Ægir Benediktsson 11 22.2.2006 Innanfélagsmót nr.1 
 
 Men 12 & Under  100 IM 
 1  1:19,37 S F Anton Sveinn McKee 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 2  1:21,85 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 29.10.2005 Unglingamót Ármanns 2005 
 3  1:23,22 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 4  1:27,20 S F Birkir Snær Helgason 12 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 5  1:35,52 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 13.1.2006 Reykjavíkurmeistaramót í sundi 
 6  1:40,35 S F Ægir Benediktsson 11 18.2.2006 B- mót SH 2006 
 7  1:43,93 S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 25.3.2006 Grallarmót IBV 2006 
 8  1:44,50 S F Páll Ágúst Þórarinsson 11 25.3.2006 Grallarmót IBV 2006 
 9  1:45,17 S F Gunnar Smári Þorsteinsson 9 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 10  1:55,86 S F Atli Pálsson 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 
 Men 12 & Under  200 IM 
 1  2:50,00 S F Anton Sveinn McKee 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 2  2:53,79 S F Siggi Dan Kristjánsson 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 3  2:58,39 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 22.6.2006 Aldursflokkamót Íslands 
 4  3:10,08 S F Birkir Snær Helgason 12 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 5  3:23,99 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 6  3:34,52 S F Ægir Benediktsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 7  3:47,81 S F Álfur Birkir Bjarnason 12 8.10.2005 VÍS - Sundmót Ægis 
 8  3:55,03 S F Páll Ágúst Þórarinsson 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 9  3:55,74 S F Bergþór Philipp Mahlmann 11 29.4.2006 Landsbankamót Ármanns 2006 
 10  4:29,96 S F Atli Pálsson 11 2.6.2006 ÍA-ESSO 2006 
 
 Men 12 & Under  400 IM 
 1  6:31,87 S F Sveinbjörn Pálmi Karlsson 11 1.3.2006 Innanfélagsmót nr.2 
 2  6:56,39 S F Birkir Snær Helgason 12 1.3.2006 Innanfélagsmót nr.2 
 3  7:25,63 S F Ægir Benediktsson 11 1.3.2006 Innanfélagsmót nr.2 
 4  7:31,98 S F Eiríkur Grímar Kristínarson 12 1.3.2006 Innanfélagsmót nr.2 
 


