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Hin arlega Hausttvipraut Zgis verdur haldin i Heidmork sunnudaginn 14. oktéber
Keppt i flokki karla og kvenna, einnig i tveimur flokkum ungmenna 12 - 17 4ra
Tviprautin skiptist i prju stig

1. Hlaup: 4 km (2 hringir raud leid) — Ungmennaflokkur 2 km (1 hringur)
2. Hjol: 15 km (2 hringir bla leid) — Ungmennaflokkur 7,5 km (1 hringur)
3. Hlaup: 4 km (2 hringir raud leid) — Ungmennaflokkur 2 km (1 hringur)

Keppni fullordinna hefst kl: 10:00i Furulundi en kl: 10:30 hja ungmennunum

patttokugjald 2.000 kr. fyrir fullordan, 1000 kr. fyrir ungmenni, forskraningu lykur 13.
oktdéber. batttokugjold parf ad greida a bankareikning félagsins Kt. 441207-1070. Rn.
303-26-44120. batttokugjald er 2.500 kr. fyrir fullordna sem skra sig ad morgni
keppnisdags en afram 1000 kr. fyrir ungmenni. Vinsamlegast athugid einungis er tekid
vid reidufé ef skraning fer fram a stadnum

Skraning 4 medfylgjandi sl60
https://docs.google.com/spreadsheet/viewform?formkey=dHBfeEpQaGZ1aW9IYX0xYLWIIMmttSGc6MQ#gid=0

Hjalmaskylda a hjoli!
Start, skiptingar og mark er vid Furulund

Nanari upplysingar veita
Gunnhildur (846-7292) dundasveins@gmail.com
Jens (820 6907) jenskristjans@simnet.is
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